L'Ordine dell’'Universo
organizza
2C e In collaborazione con
e CASCINA ROSA
Dipartimento di Medicina Preventiva e Predittiva
Istituto Nazionale Tumori
CORSO DI CUCINA DAL TEMA
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Alquati Elena Presidente dell’Associazione - decennale esperien-
za di cucina macrobiotica si &€ diplomata in guida nella terapia

PROGRAM MA alimentare - consulente macrobiotico nella scuola del dott. Mar-

10 febbraio 2012 tin Halsey a Milano nel 2004 - Diploma di shiatsu c/o Accademia

N g AT ki) ! Italiana Shiatsu do ed é iscritta all’albo professionale certificato

PROBLEMI INTESTINALI dalla stipsi alle coliti ulcerose, . 25 Apos e DBN n° A 01202. Diploma di operatore in medicina tradi-

la salute e il benessere visti dall’intestino. Da un suo equilibrio alterato - » zionale cinese come tuinaista conseguito presso la scuola Medi-
dell’intestino si possono sviluppare una serie di patologie importanti. . Cina Milano.

«  Dal 2006 collabora con il Dottor Berrino ai progetti del Diparti-
. mento di Medicina Predittiva e per la Prevenzione, Istituto Na-

17 febbraio 2012 ; W zionale dei Tumori per la relazione tra alimentazione e malattie
CELIACHIA : ' . degenerative
La celiachia & un problema in crescita e quando ci tolgono pane, farina e -3 -~ ‘ S
pasta dalla nostra tavola, ci tolgono una grassa fetta della nostra cono- - »
-« scenza culinaria. Ma vediamo come risolvere questo problema‘in cucina e 3 \ - 5 :
*ma vediamo anche come aiutare I'intestino a migliorare il suo stato . , {; “Stefania Francesco dlplom P ¥ conséglhl.i‘tvo*dll‘l\.ﬁél?t% AlBer- \
. . ' ; RS ghiero St:itale dilVieste. Ventennale esperienza che sta riversando
——— 2"4 fébbraio 2012 .‘ "(" } %% nella cucina macrebiotica specializzandosi nella ,preparaztone di, -
S ASMA E ALLERGIE o RATR S B SRR
Siamo I'unico essere vivente che, invece di adattarsi al 'ambiente, ster- : ' ! RS
... miniamo tutto cid che presumibilmente ci fa ammalare ma che esisteda =+ _ 5
sempre come virus, batteri, fiori o piante. Cerchlamo d1 Vedere insieme i ' : :
v, r_neccamsml di queste patologie e come in ter
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OBESITA’ E DIMAGRIMENTO

W Unaevidente conseguenza del modo 'ai 4 moderni, p a del Ll -§\ o
_ sovrappeso. Gliestremi della dleta di og Si ] nlo - . - M s
wa . stress psicologico e soc1ale possono creare ¢ egati ai pro- =7 ~f

blemi alimentarsi. R
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Il glucosio rappresenta 1lggombust1b11e [;?sferlto del nostro orgamsmo v 3 >

Voo an;qhg rlsgetto ai grassl e a‘He proteme Vedlanﬁ;qmet‘cpngml diquesto
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PSICOLOGIA MACROB OTICA%"\";\T* : il
I comportamenti umani sono il hu.tto di due féfmhfgﬁdamuail"ii c’ibo e
I'ambiente. Introduciamo il modo in cﬁ!‘laqgcroblotlca con51dera e ag‘l-

~ scesui dlsordml emotivi e comportamentah T RN TR




